
Medidas de bioseguridad post pandemia – Ruta Pueblos

Pueblos

Distanciamiento físico

-Mantenga una distancia prudente entre persona 
y persona, durante la movilidad en espacios 
públicos, andenes, parques, plazoletas, vías 
peatonales y demás que hagan parte e involucren 
las dinámicas sociales.
-En caso de realizar actividades recreativas, se 
sugiere ampliar el distanciamiento físico, ya que 
en estas actividades se aumenta la producción 
de aerosoles por esfuerzo físico.
-Minimice el saludar de beso, abrazos o dar la 
mano, a personas que no hacen parte del grupo 
familiar mientras se realizan los recorridos.

Cuidados a niños, niñas y adolescentes en 
espacios públicos

-Fortalezca los protocolos referentes al lavado 
constante de las manos con los menores.
-Incentive en el grupo familiar, en especial a niños, 
niñas y adolescentes el uso debido de tapabocas 
durante los recorridos, visitas y actividades a desarrollar.
-Dentro y durante los recorridos se sugiere 
incrementar los procesos de limpieza y desin-
fección, lavado de manos, debido al contacto 
con distintas superficies. 
-Cumpla con los protocolos designados para 
cada actividad. 

Recomendaciones Generales

-Siga las indicaciones locales en cuanto a la im-
plementación de protocolos de bioseguridad en 
los diferentes espacios públicos.
-Haga debido uso de las medidas de protección 
respiratoria.

Al hacer uso del transporte público

-Para evitar aglomeramiento y sobrecupo en el transporte público, busque la 
opción de otros medios de transporte tales como la bicicleta, patinetas eléctricas, 
motocicletas u otros de carácter individual.
-Procure llevar kit personal de limpieza y desinfección, además de elementos 
adicionales de protección personal: tapabocas, gel antibacterial o alcohol, para 
utilizarlo al salir del sistema de transporte público, después de manipular dinero 
o el contacto con otras superficies.
-Use de manera constante el tapabocas en el sistema de transporte público 
además de mantener un distanciamiento prudente dentro del mismo.

Al interactuar con las mascotas

-El lavado de manos es recomendable hacerlo antes y después de 
interactuar con los animales de compañía, de la misma manera se debe 
hacer antes y después de manipular los alimentos de las mascotas.
-Disponga de elementos de limpieza y desinfección para animales: 
toallas desechables, o kit de limpieza para mascotas.
-Use paños desinfectantes después de recoger las heces de su perro, 
posterior a disponer de un lugar adecuado los excrementos de las 
mascotas, se debe lavar con agua y jabón o aplicar gel a base de alcohol 
mínimo al 60% máximo al 95%.


